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《成主学堂》成长成熟 

第 5 讲：在祷告中操练成长 
 

 

导论 

 

扎根基督，向上成长，这里是《成主学堂》，我是张凡。我是特别感恩，也特别珍惜有这样

一个机会可以跟你一起来学习，因为我真的觉得作为一个基督徒，我们不能停止学习，而是

不断的渴慕，追求，在基督里成长！如果你在听节目的过程中对课程内容或对我本人有任何

的意见，都欢迎你提出来，因为这也是帮助我进步和成长吧。我们近期正在学习的课程就是

“成长成熟”，之前已经学完了四讲，今天我们会一起来学习这一课程的第 5 讲──在祷告

中操练成长！我相信在你的生活中会有祷告，但会不会像很多朋友，很多基督徒所面对的困

境，慢慢的我们的祷告就流于形式呢？盼望透过今天的学习，我们能一起操练在祷告中成

长。首先，我们来看，什么是祷告？可能你会说，祷告啊，我知道，就是把我想要的东西，

或者说我的愿望清单告诉神，求神来帮助我实现。是这样的吗？ 

 

什么是祷告？ 

 

在《威斯敏斯特小要理问答》第 98 问对祷告做了一个很有帮助的定义──祷告是什么呢？

祷告是奉耶稣的名，又认自己的罪，并诚实感谢神诸般的恩慈，向神祈求心中所愿，而又合

乎神旨意的事。所以综合来看，祷告是一个行动，但同时也是一个态度──一个表明自己需

要倚靠神的态度。所以神期待我们祷告，期待我们有一个这样的态度。 

 

神期待我们祷告 

 

保罗在歌罗西书 4:2 则教导说：“你们要恒切祷告，在此警醒感恩。”保罗鼓励基督徒要以

与基督连合的方式生活。因为我们已经与基督一同复活了，我们应当求上面的事，并且把世

俗的、地上的、犯罪的肉体治死。同时，神也期待我们活出各样的美好德行，同时，我们也

要让神的话语在我们身上丰丰富富地彰显出来，这意味着说在基督徒生活的各样关系上显明

真理的教导。那么，我们该如何持守这样的基督徒生活呢？保罗说我们应当“恒切祷告、警

醒感恩”。祷告表达了我们对神的性情和神的能力有完全的信靠。 

 

同样地，在帖撒罗尼迦前书 5:16-18：“要常常喜乐，不住地祷告，凡事谢恩；因为这是神

在基督耶稣里向你们所定的旨意。”在这节经文中，保罗呼吁我们要常常喜乐，持续地祷

告，并且在无论何种情况下都有感恩的心。我们之所以应当这样做，因为这是神在基督耶稣

里向我们的旨意。对基督徒来说，祷告不是可有可无的，而是神的旨意、神的命令──我们

应当持续地、毫不亏欠地在祷告中与神相遇。神期待我们祷告，就像一位将军期待听到士兵

们来自战场的声音。祷告是属灵争战中的战地电台。以弗所书 3:12 说：“我们因信耶稣，

就在他里面放胆无惧，笃信不疑的来到神面前。”在这节经文之后，保罗进一步地在 14 节

说，他在神的面前屈膝，因为基督已经为我们成就了救赎和和好的工作。我们有没有意识

到，我们得以“放胆无惧、笃信不疑”地来到神面前是何等大的特权？神为此付上了何等大

的代价？我们是否在妥善地使用这项特权？ 

 

祷告需要学习 

 

当然你可能会说，我不知道怎么祷告。其实从一个方面来说，祷告应当是自然的，就像婴孩

出生就会呼吸一样。我们是神的婴儿，我们有圣灵的内住、经历了重生，我们也会自然地呼
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喊“阿爸，父亲”。但是同时我也承认，我们也在祷告上应当有成长。透过学习、操练和领

受教导，我们会在祷告上越来越合乎圣经。即便是基督的门徒，他们也会问耶稣说，“求主

教导我们祷告。”那么我们该如何学习祷告呢？这里我给大家三个学习祷告的途径： 

 

1. 祷告是借着祷告而学习的 

 

这个我想你应该清楚，除非你付诸实践，否则你永远不会真正学会祷告。也就是说你先开

始，在祷告中去学习如何祷告。我们的祷告常常是用一种冰冷的方式开始的，但是当我们真

正进入祷告中的时候，我们的心开始被温暖，我们的思想开始活跃，我们的敬拜和感恩开始

变得触及内心。所以在祷告中去操练和学习。 

 

2. 祷告是借着与其他人一起祷告而学习的 

 

我们可以从其他人敬虔的祷告中学习如何祷告。我们应当学习别人的祷告、他们在祷告中的

热情、他们在祷告中的急迫感和真切。你可以建立一个祷告伙伴的关系，寻求一些好的祷告

榜样来学习。 

 

3. 祷告是借着默想圣经而学习的 

 

最重要的是，祷告是借着默想圣经而学习到的。默想圣经是用神的话语来祷告。默想是在读

经和祷告之间的一种操练，神的话语为默想提供了原料，默想为祷告提供了原料。这三种操

练责任都是必须的，默想必须在聆听之后、在祷告之前。只聆听而不默想就没有结出果子

来，只祷告而不默想则是轻率的。当我们这样祷告的时候，我们就是把读经和祷告这两个操

练连结在一起了。那么，我们可以怎样做呢？一个好的做法就是在祷告之前先读经。在读经

之后，默想我们所读的，然后祷告。让神的话语来塑造我们的祷告。 

 

祷告的内容 

 

1. 主祷文 

 

那么我们祷告的内容该是什么呢？是不是如很多人理解的那样，祷告就是把我们的困难，把

我们的需要，把我们的愿望清单带到神面前，求神来为我们实现呢？完全不是。在我们的上

一个课程“新手上路”中，其实我有提到用祷告跟神说话，就是我们祷告的内容是什么呢？

当时相对比较详细的分享了主祷文，所以你如果想知道祷告内容是什么的话，你可以去听那

一课，但是我还是要跟你一起来读一下耶稣教导我们的祷告。马太福音 6:9-13 所以你们祷

告，要这样说：“我们在天上的父：愿人都尊你的名为圣。愿你的国降临；愿你的旨意行在

地上，如同行在天上。我们日用的饮食，今日赐给我们。免我们的债，如同我们免了人的

债。不叫我们遇见试探；救我们脱离凶恶。因为国度、权柄、荣耀，全是你的，直到永远，

阿们！” 

 

所以祷告绝对不是将我们的愿望清单拿给神审批，甚至有的人是强迫神审批，主啊，你要是

不答应，我就……借着主祷文，我们可以看到祷告的对象是万军之耶和华，带着敬重之心来

到神的面前祷告，祷告的内容首先是关乎神的，关乎神的名要被称为圣，盼望神的国能降临

在这个地上，祂的旨意也能在这个地上完全彰显。因为我们是基督徒，也因着我们对神的渴

慕，这是我们最大的期盼。当我们祈求完这些事情之后，才来到我们自己的需要，我们自己

的需要是什么呢？求神供应我们今日的饮食。这句话提醒我们每天对神的依赖。我们常常忘

记这句话，因为我们今天拥有太丰富的食物，是耶稣时代的人所无法想象的。在耶稣的时
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代，工人所拿到的是日薪，干一天活拿一天的工资。他们的工资是很低很低的，以至于他们

往往存不下钱来。他们一天的工资只能用来买那天的饮食，所以如果他们有一天没有拿到薪

水，就会变得饥饿。当我们这样祷告的时候，我们在承认我们对神完全的信靠，信靠神会供

应我们的需要。在受到试炼的时候，我们求神的帮助，神让我们经历了祂的信实和丰富。这

句话也提醒我们，神是唯一的供应者。一切美好的供应都是从天父而来，神永不改变。我们

所有的一切都从他而来，我们这样的祷告是向神表示感恩。而不是求神来满足我们太多我们

太多不切实际的欲望。最后祷告来到我们和他人或者邻舍的关系，我们要在爱中操练饶恕。

求神带领我们。主祷文是我们祷告的一个好榜样。我们并不是要盲目地记住主祷文，而是让

主祷文成为我们祷告的框架。就像现在很多教会其实也会背诵主祷文，可能会在主日聚会的

某个环节，加上一个大家一起诵读或者背诵耶稣教导我们的祷告，就是我刚才所读的主祷

文。其实我们并不是要盲目的背诵主祷文，而是真的操练按着这个框架来祷告。 

 

除了耶稣亲自教导门徒的祷告之外，保罗的祷告也同样非常地以神为中心、非常荣耀基督。

保罗的祷告同样反映了主祷文中的优先次序。 

 

2. 保罗的祷告 

 

在歌罗西书 1:9：“因此，我们自从听见的日子，也就为你们不住地祷告祈求……”保罗是

一个祷告的使徒，不住的为歌罗西信徒祷告，为他们祷告什么呢？愿他们在一切属灵的智慧

悟性上，满心知道神的旨意，好叫你们行事为人对得起主。保罗祷告记念的是盼望他们的生

命能长进。亲爱的朋友，你的生命是一个祷告的生命吗？我们的祷告是不是变得苍白无力，

流于形式呢？我们要学习。求神帮助我们在祷告中操练成长。当然祷告也会带来鼓励！ 

 

祷告带来的鼓励 

 

1. 神回应祷告 

 

在诗篇 65:2，大卫称呼神为“听祷告的主”，耶稣在马太福音 7:7-8 这样告诉我们：“你们

祈求，就给你们；寻找，就寻见；叩门，就给你们开门。因为凡祈求的，就得着；寻找的，

就寻见；叩门的，就给他开门。约翰一书 5:14-15 这样写道：“我们若照他的旨意求什么，

他就听我们，这是我们向他所存坦然无惧的心。既然知道他听我们一切所求的，就知道我们

所求于他的，无不得着。”常常祷告，在祷告上坚持，我们也就能看到神回应我们祷告所带

来的鼓励！这种鼓励可以带给我们莫大的力量和安慰！ 

 

2. 神是完全掌权的神 

 

但以理书 9:2-3 说：“就是他在位第一年，我─但以理从书上得知耶和华的话临到先知耶利

米，论耶路撒冷荒凉的年数，七十年为满。我便禁食，披麻蒙灰，定意向主神祈祷恳求。”

祷告并不会与神的主权互相冲突。从圣经的开始到圣经的结尾，神的主权和人的责任一直都

是两条平行的主线，它们是互相成全而不是互相矛盾的。神有主权，人有祷告的责任和权

利。神在祂完全的主权里设定了我们是成全他旨意的器皿，而他给我们成全他旨意的工具之

一就是祷告。我们祷告，因为神是掌权的神。神有能力使祂的旨意能够成全。如果我们按着

神的旨意求，神就必定答应我们的祷告，正如约翰一书 5:14 所说的：“我们若照他的旨意

求什么，他就听我们，这是我们向他所存坦然无惧的心。” 
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结论：一些对祷告有帮助的建议 

 

最后，我们可以稍微探讨一点对祷告有帮助的建议。 

 

1. 有一个祷告的计划 

 

我不知道你的祷告生活是不是有计划的，我们需要建立一个祷告的习惯。甚至设定祷告的时

间。宁可有规律地、简短地祷告，而不要偶尔地、长长地祷告。有的弟兄姊妹可能常常都忘

记和忽略祷告，突然遇到紧急事情的时候赶快做一个长长的祷告。我们可以尝试给自己的祷

告生活设立一个计划。 

 

2. 建立祷告的系统 

 

什么叫建立祷告的系统呢？就是大家常常会分享你的代祷事项事项是什么。你除了为自己祷

告之外，也可以将其他人的代祷事项记录下来，为他们祷告。为教会的弟兄姊妹，甚至可以

一周七天每天为不同的事项来祷告。我曾经去一位弟兄家里做客，在他家的客厅到卧室中间

有一个过道走廊，在那个走廊的墙上密密麻麻贴满了需要代祷的事项，我定睛看了一会，很

多并不是他们自己家的代祷事项，而是其他弟兄姊妹的，教会的，也有我认识的人的。他们

分享说常常在祷告中记念这些代祷事项，这些便签纸也会提醒他们要如何为弟兄姊妹祷告。

试想一下，当有一天，有一张便签纸上的代祷事项蒙神垂听，从墙上拿下来的时候，该是多

么的鼓舞人心啊！亲爱的朋友，如果你有什么好的建议，也欢迎你来信跟我分享，让我们在

祷告中一起成长吧！ 


